Gut ALT werden kénnen
in Roggenburg

Liebe Roggenburgerinnen und
Roggenburger,

JAlter werden” stellt uns oft vor
neue Herausforderungen und
auch die Bedurfnisse kdnnen sich
andern.

Fur Ihre Anliegen, zur Beratung
und Hilfestellung zu verschieden
Themen zu ,,Gut ALT werden kénnen” bin ich sehr
gerne Ihr Ansprechpartner.

Mit unserem ,, Seniorenwegweiser” mochten wir
lhnen einen Ratgeber und eine Informationsquelle
zu aktiven Angeboten an die Hand geben, damit
Sie im Alter nicht auf sich alleine gestellt sind.

Aktiv und Vital! Machen Sie mit - bleiben Sie fit!

Herzliche GriiBe

7 Sandra Anders-Hochenbleicher

Quartiermanagerin der Gemeinde Roggenburg

Anfragen und Anmeldungen richten Sie gerne an

Gut ALT werden kénnen

Sandra Anders-Hochenbleicher
Pralatenhof 2 - 89297 Roggenburg

Tel: 07300/9696-22,

mobil: 0173 — 320 57 85,
sandra.hochenbleicher@roggenburg. de
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+Essen Gut - Alles Gut”

Gemeinsamer Mittagstisch fur
Senioren — und fur alle die nicht gerne k\\(ﬁ
alleine essen. Kommen Sie doch dazu!
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1 x im Monat wechselnd in den 6rtlichen Gaststat-
ten. Bei Bedarf werden Sie von zu Hause abgeholt.

02.07.2025 Alte Roggenschenke, Roggenburg
B Fleischktchle mit Bratkartoffeln und Buttergemuse

07.08.2025 Carinas Genussgarten, SchieBen
B Putengeschnetzeltes mit Reis und kleinem Salat

22.09.2025 Alte Miihle am See, Roggenburg
B Wiener Schnitzel mit Pommes
B Kasspatzle

9,50€ pro Gericht, Anmeldung mindestens
1 Tag zuvor im Quartiersmanagement

Nachbarschaftshilfe

, Wertgeschitzt und unterstiitzt {
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Die Gemeinde Roggenburg vermittelt Ihnen nach-
barschaftliche Hilfe zur Bewaltigung und Unterstut-
zung des Alltags:

B Begleitung zum Einkaufen, zum Arzt, zur
Therapie, bei Krankenhausaufenthalten oder
Krankenhausbesuchen

(wir fahren Sie auch bis nach Ulm und weiter)

B Unterstiitzung rund um Haus und Garten

® Hilfe und Beratung z.B. zur Pflegeantragstel-
lung, bei Antragen oder Formularen (kostenfrei).
Rufen Sie uns gerne an!

Anmeldung: Bitte nach Mdglichkeit
ca. 2-3 Tage vorher

Aufwandsentschadigung 9,- Euro pro Stunde.

Die Fahrtkosten werden von der Gemeinde
Roggenburg tbernommen.
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Digitallotsen — Sprechstunde
Hilfe fiir Senioren im Umgang , Diai
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mit digitalen Medien Q K%mp ass
Jeden Freitag — von 9:00 - 11:00 Uhr
Einzelberatung zu Fragen und Unterstiitzung

im Umgang mit digitalen Medien. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Mit Anmeldung

Wir freuen uns sehr —
wir haben drei neue Digitallotsen in unserem Team:

Helmut Baur aus Asch
Gisela und Josef Benz aus SchieBen.

Wir haben immer wieder freie Platze!
Das Angebot ist kostenlos.
Melden Sie sich gerne.

6. Bayerische Demenzwoche

fur viele Betroffene bedeutet Demenz einen schlei-
chenden Abschied vom Gewohnten. Fir Angehorige
ist es haufig ein taglicher Kraftakt, der von Fursorge,
Unsicherheit und Liebe gepragt ist. Und fur uns als
Gesellschaft stellt sie eine gemeinsame Aufgabe dar.
Jede/r von uns kann einmal betroffen sein.

Genau aus diesem Grund findet vom

19. bis 28. September 2025 die 6. Bayerische
Demenzwoche statt. Wir méchten gemeinsam mit
lhnen ein sichtbares Zeichen setzen — fur Solidaritat,
fur Begegnung und fiir ein besseres Miteinander

im Umgang mit Demenz. Weitere Infos erhalten Sie
rechtzeitig im Mitteilungsblatt oder auf der Internet-
seite der Gemeinde

I?AYERISCHE
DEMENZWOCHE

Festhalten,
was verbindet

BUSFAHRT

ins Dorfschulmuseum nach Erkheim-Daxberg

Herzliche Einladung zum Ausflug am 02.07.25
Gemeinsam mit der Grundschule Roggenburg
starten wir zu einer generationentbergreifenden
Fahrt nach Daxberg ins ,,Erste Allgdu-Schwabi-
sche Dorfschulmuseum®”. Dort begeben wir uns
auf eine spannende Reise in die Vergangenheit
(Fihrung ca. 1 Std).

Die Teilnahme ist ftr 25 Senioren/Seniorinnen
moglich. Die Platzvergabe erfolgt nach Eingang
der Anmeldungen.

Wir bitten Sie Fahrgemeinschaften bis zum
Parkplatz des Klostergasthofes P1 zu bilden.
Dort wartet der Bus auf uns.

Nach der Fahrt haben Sie die Moglichkeit auf
ein Mittagessen um 12:00 Uhr in der
~Alten Roggenschenke” bei Fleischktchle mit
Bratkartoffel und Buttergemdise ftir 9,50€ - mit
Bitte um Anmeldung!

Fitnesstage in Roggenburg
Gemeinde Roggenburg und Gesundheitsregionplus
Landkreis Neu-Ulm laden zum abwechslungsrei-
chen Sportprogramm fiir Jung und Alt ein!

Talkrunde mit Timo Wenzel
17.07.2025, 19 Uhr, ,Alte Tenne”
Prdlatenhof im Kloster Roggenburg

,Aus dem Leben eines Trainers
und FuBballprofis” — Seelische
Belastung und Motivation im
Sport.

Eine Anmeldung ist erfor-
derlich beim Quartiersma-
nagement Roggenburg unter
der Telefonnummer 0173 320
57 85 oder E-Mail sandra.
hochenbleicher@roggenburg.de.




