in Roggenburg

Liebe Roggenburgerinnen und Gut I

Gut ALT werden konnen ‘

Roggenburger,

werden
“Alter werden” stellt uns oft konnen N Roggenburg

vor neue Herausforderungen
und auch die BedUrfnisse
o kdnnen sich andern.
Fur Ihre Anliegen, zur Beratung und Termine: 09.04.26, 16.04.26,
Hilfestellung zu verschiedenen Tehmen zu 23.04.26, 30.04.26
”Gut ALT werden konn.en” bin ich sehr gerne von 9:30 Uhr - 11 Uhr
Ihre Ansprechpartnerin. .
Treffpunkt am Fitnessparcours am

Mit unserem “Seniorenwegweiser” mochten Roggenburger Weiher
wir IThnen einen Ratgeber und eine
Informationsquelle zu aktiven Angeboten an
die Hand geben, damit Sie im Alter nicht auf
sich alleine gestellt sind.

Aktiv und Vital! Machen Sie mit - bleiben Sie fit!

Info’s und Anmeldung im Quartiersbiro

Herzliche GriBe
Sandra Anders-Hochenbleicher

Quartiersmanagerin der Gemeinde
Roggenburg

Anfragen und Anmeldungen richten Sie gerne an:

Aktiv und vital

2026
April - Juni

Gut ALT werden kdnnen

Sandra Anders-Hochenbleicher
Pralatenhof 2, 89297 Roggenburg

Tel: 07300/9696 - 22

mobil: 0173 - 320 57 85
sandra.hochenbleicher@roggenburg.de



Gemeinsamer Mittagstisch fiir . .
Ensen gut, o getisc Film-Nachmittag Bufahrt zum Spargelhof
AlleéuT' Senioren ... und alle, die nicht
* gerne alleine essen Wagler in Inchenhofen
09.04.26 12 Uhr Carina’s GenuB3garten, SchieBen
e Tiroler Schnitzel mit Spatzle und kl. Salat
06.05.26 17 Uhr Alte Roggenschenke Donne rStag, 11.06.26
Im Anschluss an den Kinonachmittag o _
B e . von 8:00 Uhr - ca. 16 Uhr
e Pizza M |ttWOCh, 0 6.05-26 Champignonzucht, Filhrung am Spargelhof,
18.06.26 um 17 Uhr “Gasthof Hirsch” in, Ingstetten Mittagessen und Besuch der
e Rinderschmorbraten vom hofeigenen Rind Wallfahrtskirche Maria Birnbaum
i3S Unkosten: ca. 25 Euro (Bus und Fiihrung,
Kosten: 9,50 Euro je Gericht ohne Mittagessen)
Anmeldung: bitte mindestens 1 Tag Weitere Infos zum Ausflug entnehmen
zuvor im Quartiersmanagement Sie bitte dem Mitteilungsblatt,
im Pfarrbrief oder im Quartiersbiro

LE Gut ALT werden und die kirchlichen
(P’, Seniorenkreise Biberach, Roggenburg
Roggenburg

Fitnessparcours-Schulung

et ALY und SchieBen

werden
kénnen in

5.Roggenburger Radltag
Montag den 29.06.26 um 17 Uhr

Geradelt wird in 5 Touren.

Info zur Anmeldung bis zum 26.06.26 fiir die
jeweilige Tour entnehmen Sie bitte dem
Mitteilungsblatt.

Gemutlicher Ausklang mit dem Jugendforum
Roggenburg bei Grillwurst und Getranke.
Bei Regen findet die Spendenparty in der
Turnhalle in Roggenburg statt.

Wir freuen uns wieder auf zahlreiche
Teilnehmer/innen von Klein bis GroB.

Nachbarschaftshilfe
Roggenburg

Hilfe fir Senioren im
Umgang

mit digitalen Medien
FkPb © WeP.R

Forderkreis fiir Pflegebelange e.V.
Weissenhorn e Pfaffenhofen  Roggenburg.




